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ES PORQUE REALIZAN POCA ACTIVIDAD FiSICA

Tres de cada diez chicos
padecen de sobrepeso

Un 64% de los alumnos primarios no practica deportes fuera de la escuela
y dedica tres o mas horas diarias a la television, la computadora o los
videojuegos. Durante los fines de semana, también se mueven menos.
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Los datos se desprenden de
una serie de investigaciones
presentadas ayer por el Centro
de Estudins sobre Nutricitn In-
fantil (CESN1), el Club de Ami-
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