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Los chicos dedican al ejercicio la mitad del tiempo indicado
La Razon - Centimetraje: 312 cm? - Inversion: $36.545,16 (u$s 9.541,82)

Un estudio afirma que la actividad fisica en los colegios escasea y que el 34% de los jovenes son
sedentarios, incluso fuera del ambito escolar. La mala infraestructura y el exceso de tecnologia, las
principales causas.

LOS EXPERTOS SENALAN QUE NO HACE FALTA PREPARAR A LOS JOVENES PARA
EL ALTO RENDIMIENTO, AUNQUE DESTACAN LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE.
POR BRIAN COHN

Las colonias de verano, que se extienden entre enero y febrero, contribuyen en gran medida a
compensar la poca actividad fisica que los chicos realizan durante el ciclo lectivo. Es una
buena oportunidad para que incorporen el habito del ejercicio de manera ltadica, entretenida.

Porque cuando las clases regresan, el sedentarismo ocupa una silla mds en el aula.

El Centro de Estudios sobre Nutriciéon Infantil (CESNI) present6 un informe que sefiala que
los colegios dedican la mitad del tiempo recomendado a la actividad fisica. Y destaca, entre
otros puntos, que los recreos y horas de gimnasia se aprovechan apenas en un tercio de sus
posibilidades. "Las escuelas deberian mejorar la calidad de actividades que ofrecen. Que les
den dos bloques semanales de ejercicio a jovenes que estdn en pleno crecimiento es realmente
poco.

Lo ideal seria abarcar tres dias por semana como minimo para desempefar tareas al aire
libre", sugiere Sergio Britos, director del CESNI.

El estudio, basado en los esfuerzos fisicos de 312 chicos de 11 y 12 afos pertenecientes a
escuelas de la Ciudad de Buenos Aires y del Conurbano, dio como resultado que el 34% de
los jovenes son sedentarios, algunos con problemas de sobrepeso u obesidad. "Se les coloc
un aparatito en la cintura llamado acelerémetro, que registro la intensidad demovimient
0 s en un periodo de tres o cuatro d i a s", r e sa It a Britos. Con esta mod alid a d, se
comprobé ademas que s6lo el 12% del recreo se destina a realizar una activ idad
moderada/vigorosa como, por ejemplo, caminar o trotar. ;El resto del tiempo? Leen, hablan
con el compafiero, comen o se ocupan del celular y el reproductor de musica; en esencia, toda
s acciones que requ ieren esfuerzos nulos o minimos.

Los parametros que a r ro ja el informe se agravan los fines de semana, periodo en el que la
mayoria de los preadolescentes no sélo no practica deportes sino que el 62% es considerado
sedentario.



Para Britos, el exceso de tecnologia es el gran enemigo.

"Notamos que pasan tres horas diarias con la computadora , y mucho més cuando no tienen
clases.

Nadie trata de que a Ic a nc en la alta competencia , pero si valoramos la importancia de hacer
deporte", apunta.

Para revertir esta tendencia y no esperar la llegada de las colonias como un salvavidas en
medio del océano, es primordial rever las planif icaciones desde su raiz. El Centro de
Implementacién de Politicas Ptablicas para la Equidad y el Crecimiento (CIPPEC) present6
una serie de documentos sobre el sistema e ducativo , con el espiritu de promover el ejercicio
en las futuras generaciones.

Cecilia Veleda, coordinadora del programa, explic6 que la infraestructura de las
instituciones es otro obstaculo a tener en cuenta: "La parte edilicia, sobre todo en las escuelas
publicas, se transforma en un grave problema. Como no cuentan con espacios adecuados,
una posible solucion seria generar vinculos con polideportivos, sociedades de fomento,
clubes... También seria interesante realizar visitas a espectaculos deportivos, con el propésito
de que los alumnos se interioricen mas sobre el tema".

El otro punto a tratar es el que concierne al docente. El1 CIPPEC propone repensar la
formacion de los maestros, anclada en actividades rutinarias, y exigir capacidades técnicas
elevadas.

312
Es el nimero de alumnos que se sometieron a la investigacién del CESNI, en un periodo de
tres o cuatro dias.

62
Es el porcentaje de chicos sedentarios durante el fin de semana, casi el doble de lo que se
registra de lunes a viernes.
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