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CONSEJO. Segiin los

ESTUDIO EN ALUMNOS DE LA CIUDAD Y EL CONURBANO

Las escuelas dedican al ejercicio
la mitad del tiempo recomendado
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Aunque la escuela es un dmbi-
to clave para difundir hibitos
devidlsdﬁahh;:nl@ms
A0S, d\hﬂmhlgardunde

cién Infantil (CESNI) halls que
el recreo y la clase de gimnasia

semana y el po e aumen-
tna 62% los fines de semana. Y

tre 11y 12 ados. ¥ no solo determi-
‘naron que en la escuela no se realiza la
actividad

fisica en los recreos y aumen-
tar la frecuencia de las clases

10 que es mis p
T mitad no realiza ningn tipo
de departe en su tiempao libre.

En marcha. Para valorar la ac-
tividad fisica y su intensidad,
se entregd a cada uno de los
alumnos que participd en el
trabajo un acelerdmetro (ver-
sidn moderna del cuenta pa-
s08) que debia llevar durante

dacién es que el colegio deberin  todo el dia. Se determind que
proveer la mitad de ese tiempo,  los chicos utilizaban sdlo 12%
ya que los chicos del tiempo del
pasan muchas i FECIE0 PATa rea-
horas alli. Pero Sélo se des!lna CI lizar una activi-
en cambio, de-  12% del llemPO dad moderada/
dican la mayor ~ dal re vigorosa como
parte del recreo de‘l TECre0a caminaro trotar
a actividades ECHVIdBdCSPDIT.‘ID ¥ este bajo por-

sedentarias”,
explicd Sergio
Britos, director
asocindo del CESNIL

El estudio fue presentado
nyer en la Asociacion Médica
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fisica en 312 almnnns ﬂem

centaje también
s repitic parn la
clase de educa-
cidn fisica 27%).

“Los docenies a veces pre-
fieren gue los chicos no estén
corriendo o moviéndose por-
que los patios del colegio no
son seguros y asi fomentan
juegos sedentarios. Ademiis,
en muchas falta espa-
:m fisico plrl hacer qu‘udn a

11y 12 afios ds ocho
la ciudad de Buenos Aires y el
CunurbanobmlutmuEntre

ndeculdu dlju Beatriz Grip-

dudld k Jhis
dos son sedentarios durante la

(en algunas
escuelns piblicas sélo hay una
vez a ln semana).

En ese sentido, un trabajo que
presentaron especialistas del
Club de Amigos demostrd que
s6lo una o dos extra

cifn que
y posibles soluciones.

rismo de los chicos sumenta un 40%, lo
que agrava el i3

en una pobla-

Pelotas, aros y sogas. Con
muy pocos elementos se
puede estimular a los gl!ious

Togrd qu
da 230 mil chtcns ¥ 580
escuelas de 14 provincias
recibieran materiales de-
portivos y recreativos para
incentivar el movimiento.
programa incluye capa-
citacion sobre nutricion y
promocidn de hibitos de
vida saludables para los

materias como lengua o ma-
temiiticas. Es tam-
bién promover el movimiento
voluntario de los chicos, que
‘padres y maestros creen mas
oportunidades de juego acti-
vo©, agrego el experto.

Desde el Centro de Imple-
mentacidn de Politicas Pabli-
«cas para la Equidad y el Cre-
cimiento (Cippec), analizaron
opciones para promover la

capacidades como fuerza, velo-
cidad y resistencia aerébica.

Politicas. Para Britos, Ia solu-
publicas que alienten una ma-
yor cantidad y mejor calidad
dll tlempo qlaudedicnlla

de educacion Hsiul la sema-
na son

“Muchas veces
enlamhelapadu qu:se
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Resultado

upantes

ividad a nivel provincial y
‘municipal. Entre ellas, garan-
tizar la infrasstructura esco-
lar para el ejercicio, mejorar
Ias propuestas curriculares,
capacitar a los docentes y es-
tablécer gventos deportivos
interescolures. Axel Rivas, di-

puede desarroliar iniciativas
para fomentar la actividad fi-
sica. Esto tiene un alfo impac-
1o en la salud y también en la
formacidn de los jovenes™ &




